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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

профессиональной переподготовки по программе 

«Лечебная физическая культура и массаж»  

 

Цель: овладение необходимым объемом знаний и умений для работы в области лечебной 

физической культуры и массажа (по направлению физической культуры и спорта) 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование 

Срок обучения: 520 часов (3,5 месяца) 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Всего 

часов 

Форма 

контроля 

1. 
Система и политика здравоохранения в Российской 

Федерации 
12 зачет 

2. Анатомия и физиология человека 27 зачет 

3. Методические основы лечебной физкультуры 45 зачет 

4. Частные методики лечебной физкультуры 72 зачет 

5. ЛФК в детской практике 72 зачет 

6. Классический массаж 72 зачет 

7. Спортивный массаж 72 зачет 

8. Лечебный массаж 72 зачет 

9. Традиционный китайский и точечный массаж 45 зачет 

10. Медицина катастроф 27 зачет 

 Итоговая аттестация 4 экзамен 

 Итого: 520  

 


